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1. Lauf Ismaninger Winterlaufserie

2. Lauf Ismaninger Winterlaufserie

-
©

5 |5 |Dieter

24 Stunden Lauf Miinchen

3. Lauf Ismaninger Winterlaufserie

-
©

10

3MUC Triathlon Miinchen

19

20

Achensee Lauf

10

Airportlauf Miinchen

Astenberglauf 652hm

Auerberger Triathlon 1,5/42/10

19

Augsburg HM

19

10

12

14

20

10

| Augsburger Fr 1 HM

Augsburger Fr 1 Viertel

Bad Endorf Thermen F on

Bad Fissing HM

Bad Reichenhall HM

Bayerischer Baderlauf Bad Aibling2

Berlin Marathon

10

Cecina ITL 5000m

20| 15

20

12

Dachau F

10

Dachauer

Falesia POR

Feldkirchen

20

Forstenried 10k

10

16

20

12

Forstenried HM

Forstenried Schiller

17

Frankfurt Marathon

12

FT Jahn Landsberg Abendsportfest

19| 19

Gauting Gemeindelauf

19

16

15

20| 19

10

10| 10

10| 10

19

19

15

15| 15

15

15

10|

Germering Stadtlauf

10

13

Germering Stadtlauf Jugend

20

Grobenzell HM

Hamburg Marathon

Hochfelln Berglauf 1074hm

Indersdorf OBB Cross

18

15

Kampenwand 830hm

Karlsfeld Laufercup 10k

16

Karlsfeld Laufercup 1k(1) Schiler

18

Karlsfeld Laufercup 2k(1) Schiler

18

17| 10

13

10

10

Karlsfeld Laufercup 3k(2

10| 10

18

12

10

(1)
(1)
Karlsfeld Laufercup 3k(1)
(2)
(1)

Karlsfeld Laufercup 5k(1

17| 12

19

11

10

Karlsfeld Laufercup 5k(2)

10

Karlsfelder Triathlon 1,5/47,6/10

Lautertallauf

17

Lautertallauf Schiller

19

LCB Vereir

20| 17

20

18

19

14

15

18

12

10

LCB Vereir Kinder <5

20

19

LCB Vereir Kinder 10/11

18

20

16

12

15

LCB Vereir Kinder 12/13

20

LCB Vereir Kinder 14/15

20

LCB Vereir Kinder 6/7

20

18| 17

LCB Vereir Kinder 8/9

20

LKL Doebeln Staffel

LKL Feldafing kurz

15

15

15

10

15

15

LKL Feldafing lang

16

15

15

16

LKL Feldafing mittel

15

15

10

10

15

16

16

10

15

16

15

Lohhofer Osterlauf

15

Manchshof Staffeltriathlon

20

Miinchen Fi

10

16

Miinchen 1

Miinchen Marathon

10

Miinchen Stadtlauf 5k

20

Miinchen Stadtlauf HM

10

10

10

Miinchner Hallenmesisterschaften

19| 10

Miinchner Hochsct 1

10

20

Olching

OBB Cross Hobby (Miinchen)

19

OBB Cross Mittelstrecke (Miinchen)

Pfaffenhofen Bay. Cross kurz

Pfaffenhofen Bay. Cross lang

Provo Utah USA

10

ROC Blomberg 320 / 520hm

18| 12

18

ROC GaiBacher Berglauf 480hm

19| 15

ROC Geretsried Hauptlauf

12

19

ROC Geretsried Schiler A

ROC Geretsried Schiler B

18

ROC Geretsried Schiller C

10

ROC Mailauf

ROC Moosham Waldlauf

10

ROC Moosham Waldlauf Jugend

20

ROC

ROC Tolzer Isarlauf

ROC Wolfratshausen Stadtlauf

13

glauf AT 1240 hm

10

Berglauf 570hm

lon Miinchen 425/19,0/5,0

10

11

10

Stampfl Berglauf 200 hm

Steinberglauf 3,2km

19| 20

20| 20

18

Swim and Run SCPE Miinchen

10

Sylvesterlauf Egenhofen: Hauptlauf

20| 19

19

11

Sylvesterlauf Egenhofen: Kinderlauf

20

Sylvesterlauf Egenhofen: Volkslauf

20

Sylvesterlauf Miinchen

[ Tegernsee Sprinttriathlon 0,6/20/5

| Tegernsee Triathlon 1,5/40/10

20

Tegernseelaut 10k

Tegernseelaut HM

19

 Teufelsberg-Cross Miinchen

13

| Tolzer Triathlon

19

 Turkenfeld Cross Duathlon 36/10,5

20

| Tutzinger Triathlon 1,2/48/12

19

Vierkirchen

Miinchen

Winterlaufserie Miinchen Olympiapark 10k

Winterlaufserie Miinchen Ol k 15k

Winterlaufserie Minchen Olympiapark 20k

i Ifserie O Kk 10k

ZHS Crosslaufserie 1.Lauf

14

18

ZHS Crosslaufserie 2.Lauf

17

ZHS Crosslaufserie 3. Lauf 2010

13

19

ZHS Crosslaufserie 3.Lauf

ZHS Crosslaufserie 4. Lauf

19

ZHS Crosslaufserie 5. Lauf

19

Zugspitze 2235hm

10

10

Gesamt-ergebnis

484 428

392

358| 344

249

56| 56

55| 52

| 28] 27] 26 26)




